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Kurz gesagt: Die Zahn-Organ-Tabelle ordnet nach dem Meridianmodell jeder Zahngruppe bestimmte Organe und einen
Wirbelsäulenabschnitt zu. Sie stammt aus der Erfahrungsheilkunde - ein anatomischer Nachweis fehlt; als Denkmodell nutzen
viele ganzheitlich arbeitende Zahnärzte sie ergänzend zur Anamnese.

Zahn-Organ-Tabelle nach dem Meridiansystem

Zahngruppe Zugeordnete Organe & Gewebe

Schneidezähne (Zähne 11-12, 21-22, 31-32, 41-42) Niere, Blase, Urogenitalsystem

Eckzähne (13, 23, 33, 43) Leber, Galle, Augen

Erste und zweite Prämolaren
(14-15, 24-25, 34-35, 44-45) Lunge, Dickdarm

Erste Molaren (6er: 16, 26, 36, 46) Magen, Milz, Pankreas

Zweite Molaren (7er: 17, 27, 37, 47) Lunge, Dickdarm; bei oberen 7ern auch Herz-
Kreislauf-Bezüge

Weisheitszähne (8er: 18, 28, 38, 48) Herz, Dünndarm, zentrales Nervensystem

Lesebeispiel: Zahn 16 ist im zahnärztlichen FDI-Schema der erste große Backenzahn oben rechts. Er gehört zur Gruppe der 6er
und wird in der Zahn-Organ-Tabelle dem Funktionskreis Magen, Milz und Pankreas zugeordnet. Genauso finden Sie jeden
anderen Zahn: Die erste Ziffer benennt den Quadranten (1 = oben rechts, 2 = oben links, 3 = unten links, 4 = unten rechts), die
zweite die Position von der Mitte aus gezählt.
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